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PLANIFICAREA INSPECȚIILOR SPECIALE LA CLASĂ /PROBELOR PRACTICE DE PROFIL 
 

 

 
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

MARȚI – 21  APRILIE 2026 

Sala de sport / teren de sport 

Clasa a VI-a A (27 elevi) 

Ora: 11:10 - 12:00 

Lecția:  

Teme și obiective:  

1. Dezvoltarea îndemânării/capacității coordinative, cu accent pe ambilateralitate (membre 

superioare și inferioare); 

2. Învățarea pasului alergător de rezistență (tempo uniform moderat), cu accent pe respirație, 

afară; 

sau dacă timpul este nefavorabil în sală 

Volei. Învățarea pasei cu două mâini de jos, accent pe întinderea brațelor. 
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